
C E N T R O  D E  C U I D A D O  D E L   
A D U L T O  M A Y O R

S U N R I S E

720-301-3331

2500 S. Sheridan Blvd, 
Denver, CO 80227

Nuestra mision
 Mejorar la calidad de vida de

nuestros participantes mayores a
través de diversas actividades,

programas de salud, bienestar y
una comunidad de apoyo.
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Ubicacion
2500 S Sheridan Blvd, Denver, CO 80227

Telefono
(303) 226-6882

Email
info@sunrisesdc.com

Pagina web
sunriseseniordaycare.com

Actividades de la semana

PROGRAMA SEMANAL

9:30

10:00

11:30

12:30

13:00

09:00

14:00

MARTES

LLEGADA

DESAYUNO

EJERCICIO / BAILE

EJERCICIOS DE
MEMORIA/ COGNITIVOS

ALMUERZO

BINGO

SALIDA

MIERCOLES

LLEGADA

DESAYUNO

EJERCICIO / BAILE

EJERCICIOS DE
MEMORIA/ COGNITIVOS

ALMUERZO

BINGO

SALIDA

LLEGADA

DESAYUNO

EJERCICIO / BAILE

EJERCICIOS DE
MEMORIA/ COGNITIVOS

ALMUERZO

BINGO

VIERNES

SALIDA

LUNES

LLEGADA

DESAYUNO

EJERCICIO / BAILE

JUEGOS MOTORES Y
DE ATENCION

ALMUERZO

BINGO

SALIDA

JUEVES

LLEGADA

DESAYUNO

EJERCICIO / BAILE

JUEGOS MOTORES Y
DE ATENCION

ALMUERZO

BINGO

SALIDA

http://www.sunriesseniordaycare.com/

